Short FES|

Wir wirden Ihnen gerne einige Fragen dartber stellen, welche Bedenken Sie haben hinzufallen,
wenn Sie bestimmte Aktivitaten ausfihren. Bitte denken Sie noch mal dariiber nach, wie sie
diese Aktivitéat normalerweise ausfihren. Wenn Sie die Aktivitét z.Z. nicht ausfiihren, geben
Sie bitte (trotzdem) eine Antwort um anzuzeigen, ob Sie Bedenken hatten zu stlirzen, wenn Sie
die Aktivitét ausfihren wirden. Markieren sie bitte digenige Angabe, die am ehesten ihrem
eigenen Empfinden entspricht, um anzuzeigen welche Bedenken sie haben zu stiirzen, wenn sie

diese Aktivitat austiben.

Keinerle Einige Ziemliche | Sehr grol3e
Bedenken | Bedenken Bedenken Bedenken
1 2 3 4
1 | Sichan- oder ausziehen 10 2 0 30 40
2 | Ein Bad nehmen oder duschen 10 2 0 30 40
3 | Von einem Stuhl aufstehen oder 10 2 O 30 40
sich hinsetzen
4 | Eine Treppe hinauf- oder 10 20 30 40
hinuntergehen
5 | Etwas erreichen, was sich 10 20 30 403
oberhalb des Kopfes oder auf dem
Boden befindet
6 | Eine Steigung hinauf- oder 10 2 O 30 40
hinunter gehen
7 | Eine Veranstaltung besuchen (z.B. 10 2 O 30 40

ein Familientreffen, eine
Vereinsversammlung oder
Gottesdienst)
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