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Short FES-I  
Θα θέλαµε να σας κάνουµε κάποιες ερωτήσεις σχετικά µε το πόσο σας απασχολεί η 
πιθανότητα να πέσετε. Για κάθε µία από τις παρακάτω δραστηριότητες, παρακαλώ 
σηµειώστε την απάντηση που σας εκφράζει καλύτερα, για το πόσο δηλαδή σας 
απασχολεί το γεγονός µιας πιθανής πτώσης. Παρακαλώ να απαντήσετε βάσει του τρόπου 
µε τον οποίο συνήθως κάνετε την κάθε δραστηριότητα. Αν την περίοδο αυτή δεν κάνετε 
κάποια από τις παρακάτω δραστηριότητες, παρακαλώ απαντήστε δείχνοντάς µας πόσο 
θα σας απασχολούσε η πιθανότητα µιας πτώσης αν κάνατε αυτήν τη δραστηριότητα. 

  ∆ε µε 
απασχολεί 
καθόλου 

1 

Με 
απασχολεί 
λίγο  

2 

Με 
απασχολεί 
αρκετά 

3 

Με 
απασχολεί 
πολύ   

4 
1 Όταν ντύνοµαι ή γδύνοµαι 

 
 
 

1   2   3   4   

2 Όταν κάνω µπάνιο ή ντους  
 
 
 

1   2   3   4   

3 Όταν κάθοµαι ή σηκώνοµαι από 
µια καρέκλα  
 
 

1   2   3   4   

4 Όταν ανεβαίνω ή κατεβαίνω 
σκάλες 
 
 

1   2   3   4   

5 Όταν προσπαθώ να φτάσω κάτι 
που βρίσκεται ψηλά (π.χ. ράφι) 
ή στο έδαφος 
 

1   2   3   4   

6 Όταν περπατάω σε ανηφόρα ή 
κατηφόρα 
 
 

1   2   3   4   

7 Όταν πηγαίνω σε µία κοινωνική 
εκδήλωση (π.χ. εκκλησία, 
οικογενειακή συγκέντρωση, 
καφενείο, ΚΑΠΗ) 

1   2   3   4   

 


