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Short FES-I  
De følgende spørsmålene handler om hvor bekymret du er for at du kan komme til å falle.  
Vi ber deg om å svare ut fra hvordan du vanligvis utfører aktiviteten. Hvis du for tiden ikke 
utfører aktiviteten, vil vi be deg angi om du tror at du ville være bekymret for å falle HVIS 
du utførte aktiviteten.  Kryss av for utsagnet som ligger nærmest opp til din egen opplevelse 
av, i hvor stor grad du er bekymret for å falle. 
 
 

 Ikke 
bekymret i 

det hele tatt 
1    

Litt 
bekymret 

 
2 

Ganske 
bekymret 

 
3 

Veldig 
bekymret 

 
4 

1 Kle av eller på deg 
 
 
 

1   2   3   4   

2 Bade eller dusje 
 
 
 

1   2   3   4   

3 Reise deg opp fra, eller sette deg 
ned på en stol 
 
 

1   2   3   4   

4 Gå opp eller ned trapper 
 
 
 

1   2   3   4   

5 Strekke deg for å nå ting over 
hodehøyde eller bøye deg for å ta 
opp ting fra golvet 
 

1   2   3   4   

6 Gå opp eller ned en skråning 
 
 
 

1   2   3   4   

7 Delta i sosiale sammenkomster 
(f.eks. gudstjeneste, 
familiesammenkomst, møte) 
 

1   2   3   4   

 
 


